
Φόρμα Επικοινωνίας – Pindus Nomads 

Συμπληρώστε την παρακάτω φόρμα για να σας βοηθήσουμε να σχεδιάσετε την 

ιδανική πεζοπορική εμπειρία. Η ασφάλειά σας είναι προτεραιότητά μας, γι’ αυτό 

ζητάμε μερικές βασικές πληροφορίες για την εμπειρία σας και την υγεία σας. 

 

Προσωπικά Στοιχεία 

Ονοματεπώνυμο:  

Ημερομηνία Γέννησης:  

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 

Email: 

 

Εμπειρία & Προτιμήσεις 

Έχετε προηγούμενη εμπειρία στην πεζοπορία; 

☐ Ναι 

☐ Όχι 

Αν ναι, σε τι επίπεδο; 

☐ Αρχάριος (χαλαρές διαδρομές, μικρές αποστάσεις) 

☐ Μέτριος (έως 10 χλμ, με μικρή υψομετρική διαφορά) 

☐ Προχωρημένος (άνω των 10 χλμ, μεγάλες υψομετρικές διαφορές) 

Υπάρχει κάποιος συγκεκριμένος τύπος διαδρομής που προτιμάτε; 

☐ Δασικά μονοπάτια 

☐ Ορεινές κορυφές 

☐ Πεζοπορία κοντά σε ποτάμια και φαράγγια 

☐Άλλο:______________________________________________________________

___________________ 

 

Ιατρικές Πληροφορίες (Για τη δική σας ασφάλεια) 

Έχετε κάποια αλλεργία (π.χ. σε τρόφιμα, τσιμπήματα εντόμων); 

☐ Ναι 

☐ Όχι 

Αν ναι, παρακαλώ διευκρινίστε:  

 



Έχετε κάποιο ιατρικό πρόβλημα που πρέπει να γνωρίζουμε (π.χ. άσθμα, 

καρδιακά προβλήματα, μυοσκελετικά θέματα); 

☐ Ναι 

☐ Όχι 

Αν ναι, παρακαλώ διευκρινίστε:  

 

Λαμβάνετε κάποια φαρμακευτική αγωγή; 

☐ Ναι 

☐ Όχι 

Αν ναι, παρακαλώ αναφέρετε:  

 

 

Επιπλέον Πληροφορίες & Αιτήματα 

(Προαιρετικά – Πείτε μας περισσότερα για το τι θα θέλατε να ζήσετε στην εμπειρία 

σας με την Pindus Nomads) 

[____________________________________________________________________

______________________________________________________________] 

Προτιμώμενος τρόπος επικοινωνίας: 

☐ Τηλέφωνο 

☐ Email 

Αποδέχομαι τους όρους χρήσης & την πολιτική απορρήτου ☐ 

 

      Στείλτε μας τη φόρμα σας και θα επικοινωνήσουμε μαζί σας σύντομα! 

Στην Pindus Nomads, φροντίζουμε να προσαρμόζουμε κάθε εμπειρία στις δικές σας 

ανάγκες και δυνατότητες. Ανυπομονούμε να σας οδηγήσουμε σε μια αξέχαστη 

πεζοπορική περιπέτεια! 
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